
 
 

 

                  
 

 
 

Ausschreibung  
Herzsportpreis 2025 der Herzklinik Ulm 

 
 
Die Herzklinik Ulm lädt in Koopera/on mit dem wbrs e.V. alle engagierten Übungsleiter und 
Übungsleiterinnen von Herzsportgruppen ein, sich für den Herzsportpreis 2025 zu bewerben!  
Mit diesem Preis möchten wir wieder die besten Ideen, Übungen und Mo/va/onsstrategien 
auszeichnen. Außerdem wollen wir das herausragende Engagement der Trainer und Trainerinnen im 
Herzsport würdigen, die maßgeblich dazu beitragen, das Herzinfarktrisiko unserer Pa/enten und 
Pa/en/nnen zu reduzieren und ihre Herzgesundheit und Lebensqualität nachhal/g zu verbessern! 
 
 
 
In diesem Jahr lautet das Thema: 
 

Gesunde Gefäße - gesundes Herz 
Den Herzinfarkt vermeiden 
 
Wir suchen innova/ve Konzepte und krea/ve Ansätze, die die Mo/va/on der Pa/enten und 
Pa/en/nnen steigern, die Herzgesundheit sowie die allgemeine Fitness fördern und somit das Risiko 
eines Herzinfarkts nachhal/g senken. Besonders wertgeschätzt werden Ideen, die durch ihre 
Wirksamkeit, Originalität und Mo/va/on überzeugen. 
 
 
 
Teilnahmebedingungen: 
Eingereicht werden können Konzepte, Programme oder Ideen, die in Ihren Herzsportgruppen 
angewendet werden und sich bewährt haben. 
Die Einreichung erfolgt schriVlich per Email oder per Post mit einer kurzen Beschreibung und ggf. 
Bildern oder Videos. 
 
Einsendeschluss: 20.09.25 
 
Email: herzsport@herzklinik-ulm.de 
Anschri;: Herzklinik Ulm - Herzsportpreis 2025, Magirusstraße 49, 89077 Ulm 
  



 
 

 
 
 
Die besten Ideen werden im Rahmen des Ulmer Herztags am 11.10.2025 im 
Stadthaus Ulm prämiert.  
 
Die Gewinner erhalten eine Auszeichnung sowie a`rak/ve Preise.  
Für die Preisverleihung konnten wir die Ulmer Bürgermeisterin Iris Mann gewinnen.  
 

1. Preis: Einkaufsgutschein für Sportar/kel im Wert von 1500 Euro 
2. Preis: Einkaufsgutschein für Sportar/kel im Wert von 1000 Euro 
3. Preis: Einkaufsgutschein für Sportar/kel im Wert von 500 Euro 

 
 

Wir freuen uns auf zahlreiche krea;ve  
und mo;vierende Beiträge.  

Machen Sie mit! 
Gemeinsam für gesunde Gefäße und ein starkes Herz. 

 
 
 
 
Die Ausschreibung des 15. Herzsportpreises erfolgt in Koopera/on zwischen: 
 
 

 WürBembergischer Behinderten- und 
RehabilitaGonssportverband e.V. 
 

Cardiologicum Herzklinik Ulm MVZ GmbH 

 Fritz-Walter-Weg 19 
70372 Stu`gart 

Magirusstraße 49 
89077 Ulm 

 www.wbrs-online.net www.herzklinik-ulm.de 
  

  
 
 
 
 
Wenn Sie für weitere Informa0onen (Fortbildungsveranstaltungen, Reanima0onstraining, Herzsportpreis) der Herzklinik 
Ulm direkt in unseren Verteiler aufgenommen werden möchten, senden Sie uns gerne eine E-Mail unter 
herzsport@herzklinik-ulm.de mit den folgenden Angaben:  
Ansprechpartner/ Ansprechpartnerin, Email-Adresse, Verein, AnschriL  
Wir freuen uns auf Ihre Nachricht und nehmen Sie gerne in unseren Verteiler auf. 


